Matematika medicinoje

Dazniausiai taikomos Sritys yra statistika ir prognozavimas. Tai apima visas medicinos sritis,
pradedant nuo vaisty poreikio tyrimy baigiant viruso plitimo prognozavimu, taikant matematinius
modelius. SkaiCiuojamas gydytojus aplankiusiy pacienty skaicius, vaisty iSdavimo daznis,
farmacijos kompanijos tiria vaisty poveikj ir vertina $alutinius efektus.

Kita svarbi sritis yra signaly ir vaizdy apdorojimas ir analizé. Dazniausiai tiriami signalai yra
elektrokardiogramos, kurios parodo Sirdies veiklg, elektroencefalogramos, kurios fiksuoja
smegeny elektrines bangas ir elektromiogramos, kurios parodo atskiry raumeny veikla. Sie signalai
vertinami ne tik vizualiai, bet ir apskaiCiuojant jiems budingus parametrus, kurie parodo
organizmo biikle.

Vaizdy analizé taikoma pazeisty sri¢iy atpazinimui echoskopijoje bei magnetiniame rezonanse,
klasifikavimui pagal poveikj bei ligas, véziniy lasteliy iSskyrimui. Turint trimacius vaizdus
sudaromi operacijy planai ir automatizuojamos atskiros procedros.

Matematin¢ analizé taikome ir DNR bei genetiniuose tyrimuose. Lietuva yra viena i$§
lyderiaujanéiy $aliy DNR tyrimuose atlickant véziniy lasteliy atsiradimo prevencija bei jterpiant j
DNR granding specifines dalis, galin¢ias padéti sveikimo procesui. Tai yra vienas i§ naujausiy
nemedikamentiniy gydymo budy.

Genetiniai tyrimai svarbiis nustatant paveldimas ligas bei sudarant apsisaugojimo nuo jy modelius.
Ne tik matematika taikoma sudarant genetinius modelius, bet ir genetiniai metodai taikomi
optimizavimo uzdaviniy sprendimui matematikoje.

Nuo ko priklauso sveikata? Pasauliné sveikatos organizacija nustaté, kad didziausias sveikata
lemiantis veiksnys yra gyvenimo budas, o tik deSimt procenty tenka sveiktos apsaugai. Jau seniai
Zmogaus organizmo sistemos yra skirstomos j kelias grupes: tai nervy, virSkinimo, kvépavimo,
raumeny, kraujotakos, kauly, lytiné sistemos. Matematika yra mokslas apie sistemas bei jy saveika,
todél holistinéje medicinos sampratoje Zmogus yra tiriamas kaip organy sistema, t.y. gydoma ne
atskira problema, bet jy visuma ir galima taikyti matematinius kompleksiniy sistemy tyrimo
metodus.. Be to, zmogus yra adaptyvi Sistema, nes esant pakitusioms aplinkos salygoms, zmogaus
organizmas prisitaiko. Pavyzdziui, stresinéje situacijoje suaktyvéja kraujotaka bei nervy sistema,
0 virskinimui sKirti resursai sumazéja.

Matematika sporte

Viena i§ sri¢iy yra tinkamas treniruotés planas pagal Sirdies veikla tiek elitiniams sportininkams,
tiek mégéjiskai sportuojantiems. Norint jgyvendinti treniruotés tikslus, o ne Siaip pajudéti, Sirdies
ritmu reikty patekti i tiksling zona, kuri apskaiiuojama naudojant Sirdies susitraukimy daznj
ramybéje ir amziy. Dauguma iSmaniy laikrodziy turi tam tikras treniruociy stebéjimo sistemas, bet
jos néra tikslios ir neparodo, kad treniruote reikia suintensyvinti ar baigti siekiant iSvengti
persitreniravimo ir nuovargio. Be to, galima lyginti keliy treniruoéiy ciklus ir stebéti progresa bei
laiku pastebéti pervargima. Rezultatus gali analizuoti tiek treneris, tiek sportininkas.

Matematike sporte taikoma ir trajektorijy bei kampy skai¢iavimui, sudarant optimalias slidziy,
roguciy ar masiny judéjimo trasas, stebint kamuoliy ar metimo jrankiy judéjimo trajektorijas. Net
zaidziant bilijarda judéjimas apskaiiuojamas matematiskai prognozuojant, tik tai daro pats



7aidéjas. Siuo metu vystomos tokios sistemos, kai sportininka stebi kameros ir trekeriai, vaizdai
apdorojami ir analizuojami ir sprendZiama, kurie judesiai atlickami teisingai, o kuriuos reikty
koreguoti.

Statistika ir prognozavimas taip pat placiai taikomi sporto moksle. Kaip kitaip pavykty istirti, ar
treniruoCiy ciklas buvo efektyvus, kaip pasikeité rezultatai laike, ar pasiektas atitinkamos amziaus
grupés vidurkis, ar atsistatyta po traumos, kaip veikia varzybinis stresas ir kokios rezultaty
prognozes.

Sporto medicinoje tiriama maziau organizmo sistemy nei jprastai. Kadangi pagal matematikos
kompleksiniy sistemy teorijg sistemoje turi bati bent trys elementai, tai naudojama jau Vezalijaus
iSskirtos trys sistemos: reguliaciné - nervy, aprupinancioji - $irdis ir kraujotaka, ir vykdancioji -
raumenynas. Prie jy kaip atskirg sistema dar galima prijungti kvépavima. RySius tarp iy sistemy
ir adaptacijos galimybes i§ dalies galima nustatyti tiriant elektrokardiogramos parametrus ir rySius
tarp jy. Rysiai tarp parametry parodo, kaip veikia visa organy sistema ir atskirai Sirdis ar jos dalis.

Turint pagrindines sistemas reikalingi testai jy veikimui issiaiskinti. Sirdies veikla parodo
elektrokardiograma, raumenyno biikle jvairs testai, o centrinés nervy sistemos biikle galima sekti
atminties ir reakcijos testais. Vienas i§ jy — Teppingo testas, kai fiksuojami laiko intervalai tarp
dviejy mygtuko paspaudimy.

Praktiné dalis

Vienas i$ paprasc¢iausiy rodikliy yra Kiino mases indeksas, kuris apskai¢iuojamas svorj
kilogramais padalinant i$ figio metrais kvadratu. Kg/(figis m)?

Pavyzdziui, jei tigis metras 68 m, o svoris 68 kg, tai indeksas yra 24, dar patenkantis 5 normos
ribas, bet link virssvorio.

Tai néra vienintelis rodiklis, parodantis kiino sandarg, reikty dar vertinti kiino kompozicija, tai
yra patikrinti raumeny ir riebaly maseés santyki.

Rufjé testu vertinama istvermé, nustatoma. ar organizmas tinkamai atsistato po trumpo fizinio
kriivio. Pamatuokite Sirdies diizius naudodami iSmany telefong ar laikrod;.

a) Ramybés biisenoje, b) Iskart po 1 minute atlikty pritipimy ¢) Po vienos minutés poilsio
Uzfiksuokite Siuos tris skaiCius.

Pusiausvyros vertinimas parodo ne tik fizing, bet ir vestibuliarionio aparato bei centrinés nervy
sistemos biikle. Atlikite pusiausvyros testus stovint ant kairés ir desinés kojos, kiekvieno testo
trukmé 30 sekundziy. Pirma sesija atsimerkus, stovint ramiai, antra sesija uzsimerkus ir trecia
atsimerkus, judinant galva j Sonus. Fiksuokite balanso praradimy skai¢iy. IS viso turétuméte gauti
Sesis skaicius.

Atlikte lankstumo vertinimo testus. Pradiné padétis: Atsistokite tiesiai, suglaustom kojomis.
a) Pasilenkite ] priekj tiesiom kojom, iSmatuokite atstumg iki Zemés;

b) Pasilenkite j kairj ir desinj Sona, iSmatuokite kiek skiriasi atstumas iki Zemés abiejose pusése;



c) Atsiséskite ant kédés, sukryziuokite ant pe¢iy rankas, alkinémis siekite zemyn, iSmatuokite
atstuma iki Zemes

IS viso turétuméte gauti tris skaicius.
Atlikite jégos iStvermés vertinimo testus.

a) Atsigulkite ant nugaros, atkelkit virSuting nugaros dalj, rankos priekyje lygiagreciai zemei,
kojos sta¢iu kampu, padai ant zemés, panaSiai kaip darant atsilenkimg. Padétj laikykite penkias
minutes. Jei teks nutraukti anksciau, uzfiksuokite nutraukimo laikg.

b) Atsigulkite ant pilvo, rankas nuleiskite prie Sony, atkelkite virSuting nugaros dalj. Padétj
laikykite penkias minutes. Jei teks nutraukti anksc¢iau, uzfiksuokite nutraukimo laikg.

¢) Atstokite j Sonin¢ lentg nuo alkiinés kaire ir deSine puse. Padétis laikykite dvi minutes. Jei teks
nutraukti ankséiau, uzfiksuokite nutraukimo laika.

Uzfiksuokite buvimo padétyse laika minutémis, turit gauti keturis skaicius.
Atlikite Koordinacijos vertinimo testus:
Pradiné padétis: Atsistokite tiesiai, kojos peciy plotyje

a) 5 Kkartus taisyklingai bet kuo greic¢iau pilnai atsiséskite ant kédés ir atsistokite. Fiksuokite
laikg sekundémis, per kurj atlikote pratimus

b) 5 kartus pasilenkite sickdami zemés  priekj tiesiomis kojomis ir atsilenkite j pradine
padéti. Fiksuokite laikg sekundémis, per kurj atlikote pratimus

c) Atsigulkite at kilimélio, fiksuokite laika, per kurj greitai nekirsdami kilimélio riby apsiversite
360° kampu (nugara, pilvas, nugara) j kaire ir desing puses.

I8 viso turite gauti keturis skaicius.

Kitas etapas: gautus testy skaicius vertinsime penkiy baly skaléje

Kiino masés indekso norma yra nuo 18,5 iki 24,9.penkis balus atitinka 18,5 tris -29,9.
Apskaiciuokite Rufjé indeksa pagal formule.

Rufjé indeksas: =(Ramybé+Iskart po kravio+Atsigavimas-200)/10.

Skalés ribos:

<-1 Labai geras, -1<RI<2 Geras, 2<RI<6 Patenkinamas, 6<RI<10 Blogas, >10 Labai blogas
Ivertinkite pusiausvyros testo skaicius:

Norma yra 0 balanso praradimy atsimerkus, nedaugiau dviejy uzsimerkus, nedaugiau trijy
judinant galva, vienodai abiems puséms

Penkis atitinka 0,0,1, t.y. neprarastas balansas pirmuose testuose, o treCiame vieng karta; 4
atitinka 0,1,2; 3 atitinka 0,2,3.



[vertinkite lankstumo testo skaic¢ius: Norma yra nedaugiau 5 cm iki zemés stovint, 15-20 cm
sédint, Sonai vienodai. 5 atitinka 0,15,0; 4 atitinka 3,17,1; 3 atitinka 5,20,2

Ivertinkite jégos iStvermés testo skaic¢ius: Norma pilvui ir nugarai yra 4-5 min, sonams 1-2 min,
tai 5 atitinka 5,5,2;2 4 atitinka 5,5,1,1; 3 atitinka 4,4,1,1.

Ivertinkite koordinacijos testo skaicius: Norma yra 4-6 s, trecio testo pusés balansuotos.
5 atitinka ketvertai, 4 atitinka penketai; 3 atitinka Sesetai.

Gautus skaicius atvaizduosime véjy rozés diagrama, kurioje matosi, kuri sistema atitinka norma,
kurig reikéty tobulinti. Idealiu atveju daugiakampis turéty bati taisyklingas. Naudojant Sig
diagramg lengva stebéti savo kiino poky¢ius, testavimg atliekant po tam tikro laiko tarpo.
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